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€Entrevista
Televisiva

O atleta Mario Trindade esteve presente no dia 4 de julho no programa
7 Maravilhas Doces de Portugal, que decorreu na cidade de Viseu e
que foi transmitida pela estacéo televisiva RTP 1.

wwuw.facebooRk.com/InvictusViseu




€Entrevista

No passado dia 4 de julho o Tecla3
Pedro Teixeira, aceitou o desafio de
treinar com o atleta Mario Trindade.
Mas antes fez uma pequena
entrevista ao nosso atleta sobre o
seu percurso desportivo.

Mais um fantastico trabalho do
Pedro Teixeira!

Acompanhem o seu trabalho e
subscrevam o0 seu canal do
youtube.

wwuw.facebook.com/InvictusViseu




Festa da Saude
Viseu

Decorreu no Parque Urbano de Santiago,
em Viseu, a Festa da Salde organizado
pela Sociedade Portuguesa de Medicina
Interna (SPMI), em parceria com a Camara
Municipal de Viseu e teve como objetivo
promover habitos de vida saudavel e de
prevencao de doencas cronicas evitaveis.

O Atleta Mario Trindade esteve presente
nesta iniciativa, dinamizando uma
conferéncia sobre o impacto positivo do
Desporto na sua saude.

wwuw.facebooRk.com/InvictusViseu




ATLETISMO
ADAPTADO

Decorreu na Lousada 0
Campeonato Nacional de
Masters.

Mario Trindade participou na
prova dos 100m, concluindo a
mesma com o tempo de 19'58.

wwuw.facebooRk.com/InvictusViseu




Caminhada

No passado dia 10 de julho,
dinamizamos uma caminhada
pela Ecopista do Déo.

Atividade  fisica, aliada a
natureza envolvente e ao
convivio, proporcionaram um fim
de tarde prazeroso e para mais
tarde repetir.

wwuw.facebooRk.com/InvictusViseu




